
ARMY RECRUIT TRAINING COURSE 
WEEK  MON  TUE  WED  THUR  FRI  SAT  SUN 
INDUCTION 

Equipment Issues 
Induction Briefs 

Initial Fitness Assessment 
Medical 
Dental 

Welfare Briefs 
Team Building 

Swim Test 
Health & Discipline Briefs 

Church 
Weapon Safety 

1 

Injury Prevention 
First Aid  Obstacle Course 

Weapon Handling 
First Aid 

Drill 
Weapon Handling 
Soldierly Conduct 

Welfare Briefs 
Weapon Handling 

First Aid 
Endurance Marching 
Weapon Handling 

First Aid 
Weapon Handling Assessment 

1 

Church 
Drill 

First Aid 
Weapon Handling 
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2 
Weapons Theory 
Weapon Handling 
Assessment 2 

Corps Functions 
Drill 

Weapon Handling  Weapons Theory 
Marksmanship 

5km March 
Marksmanship 

Drill 
Marksmanship 

First Aid 
Rope Climbing 

Marksmanship Assessment 

Church 
Drill 

3 
Dress & Room Inspection 

Weapons Theory 
Marksmanship 

High Wire Confidence Course 
Marksmanship 

Weapon Handling 
First Aid 

Marksmanship  First Aid 
Drill 

Weapon Handling 

Obstacle Course 
Marksmanship 

Church 
Army Customs 

Weapon Handling 
Drill 
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4  Character 

Developmet 

Obstacle Course 
Marksmanship 

Marksmanship  7km March 
Marksmanship 

Weapon Handling 
First Aid 
Fieldcraft 

Rest 
Local Leave 

Church 
Weapon Theory 

First Aid 

5 

Marksmanship 
Fieldcraft 
Drill 

Marksmanship 
Fieldcraft 

9km March 
First Aid Assessment  Marksmanship 

Church 
Drill 

Navigation 

D
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Drill 
Marksmanship Assessment 

Battle PT 
Drill 

Radio Operation 
Obstacle Course 
Radio Operation 

Radio Operation 
Night Fighting Equipment 

Night Fighting Equipment 
Bayonet Assualt Course  Church 

Night Fighting 
Equipment 

7 
Laws of Armed Conflict 

Fieldcraft  Fieldcraft 
Section Contact Drill  Section Attack 

Warfighting Theory 

12km March 
Inoculations  Rest 

Local Leave 
Church 
Drill 

Navigation 
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8 

Fieldcraft 
Navigation 

Drill 
Navigation 

Drill 
Personal Finance 

Navigation  Battle PT 
Navigation 

Navigation Exercise 
Day & Night  Rest 

Local Leave 
Church 
Drill 

9 
Fitness Assessment 

Navigation Day & Night 

Personal 
Development 

Navigation Assessment 

Obstacle Course 
Drill Assessment 

15km March 
PW Handling 

Warfighting Theory 
Section Defensive Routine  Church 

Exercise Binh Ba 

W
ill
 T
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10 
EXERCISE BINH BA 

Challenge 
Rest 

Local Leave 
Church 

Army History 

Lo
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H
on
ou
r  11  Visit 

Australian War 
Memorial 

Drill  Photos 
Drill  March Out Parade 

Rehearsal 
March Out Parade 

Family BBQ 

Prepare for 
Departure


